1.4.3 Pogéitame s energii

Predpoklady: 010402

Pomicky: kalkulatka

Pedagogicka poznamkaTato hodina vyZaduje schopnostitat untrové ulohy s
desetinnymgisly. Nedoporduiji ji probirat, pokud ¢&ti neproSli gjakym ekvivalentem
hodiny 010219 v paralelniabnici matematiky.

Zawr minulého peitani:

Typicky denni pijem energie prodi: 9 MJ. Pokud nemame tloustnout nebo hubnout hesm

se nas dennitgem ilis liSit od vydeje a musi tedy bytiplizné 9 MJ.
Ve vSech nasledujicichigladech v této hodihbudeme fedpokladat, Ze degrptijmeme i
spotebujeme 9 MJ energie.

elektrické energie stoji 5&za kWh.

3,6 MJ 1 kKWh

1M ... 1:3,6= 0,26 kWh
9O MJ ...  9[D,28= 2,5kWI
1 kwh .. 5K

- 2,5kWh 2,50b=12,t K¢

' Denni spdieba energie je 2,5 kWh, za kterou bychom zaplE2ifb K.

Pr. 2: Beézny paita¢ spotebuje 1 kWh za 7 hodin. Jak dlouho by fungoval mexgii,
kterou spatebujes ty? Kdo je energeticky ndmgjSi? Kolik stoji r@&ni provoz
pocitace puséného 7 hodin der#?

Pasitag:
- 1kwh 7 hodin
2,5 kWh 2,5[07= 17,% hodiny

.....

| pogitat za krat$i dobu).

' Za 1 den (7 hodin provozu) spebuje pditac 1 kWh energie za 5K
' 1lden 5K

- 365 dni 3650b= 182t K¢

| Za provoz poitace zaplatime 1825 Krocng.

Dodatek: Porovnat spdebucloveéka a pditace Ize i jinymi zpisoby:
Spaitame, kolik kWh spdebuje za 1 hodinu gdac a kolik spotebujeme my.
Paitat:
7 hodin ... 1 kWh



1 hodina ... 1:7=0,14kWh

Cloveék:
24 hodin ... 2,5 kWh
1 hodina ... 2,5:24= 0,10: kWh

viw 7

Pr. 3: Lidsky &lesny tuk obsahuje v 1 kgiplizné 34 MJ energie. Na kolik dni normalniho
fungovani stéi energie obsazena v 1 kg tuku?

9 MJ 1 den
1M 1:9=0,111dne

34 MJ .. 340,11k 3,7!dne
Energie v 1 kg lidského tuku vysfena 3,7 dne normalniho fungovani.

H Pr. 4. Lidské €lo o hmotnosti 50 kg obsahujéifgizné 35 kg vody a 7,5 kg tuku. Jak
dlouho takovy¢lovék mohl drzet hladovku, nez by zcela gpebioval veSkery tuk ve
svém tle?

' 1kg 3,7 dne
- 7,5kg 7,5[B,78= 28,:dne

' Clovek by musel drZet hladovku 28,3 nez by $pboval veSkery tuk le.

Pr. 5. Prijem energie by za normalnich okolnosti geklesnout nize nez na 6 MJ za den.
Kolik télesného tuku bys z&dhto okolnosti spalil za tyden, kdybyafwydej
‘ energie astal normalni?

s

Denni vydej 9 MJ
. = kazdy dendlo potrebuje 3 MJ z tuku.

' 1den 3MJ

7 dni . T[B=21MJ

- Lidsky tuk

34 MJ . lkg

S1MI .. 1:34=0,2¢kg
21 MJ .. 21[0,029= 0,6 kg

' Pokud bude hubnouci udrzovat dopmy minimalni pijem energie 6 MJ, fite za tyden
- zhubnout maximéako 0,62 kg tuku.

H Pr. 6: Neékteré zazrané diety slibuji zhubnuti i 0 5 kg za tyden bezSané fyzické
‘ namahy. Jak je mozné dosahnout takového sniZerthbsti®

1 SniZzeni hmotnosti 0 5 kg za tyden neni mozné dasdrepalenimdesného tuku (i
- nulovém gijmu energie, dokéze 1 kg tuku zasobaslavek energii téni ctyti dny =
. ¢loveék by spalil necelé dva kilogramy tuku za tyden).



- VétSina diet, které slibuji takto rychlé snizeni hnustti spdiva v tom, Ze se snizi mnozstvi
' vody v €le, tim se rychle snizi i hmotnost. Po ukemni diety &lo zbyvajici vodu rychle
. doplIni a vaha se vrati nayodni hodnotu.

Pr. 7.  Vyswétli, pro¢ maji moderni lidé na rozdil od svyctedki pied 100 lety problémy
s tloustnutim.

. Moderni lidé vykonavaji daleko méifyzickych aktivit a tudiz vydavaji daleko meanergie.
- Naopak mohou mit daleko vyssijmy energie (jidlo je dostupne a pam levné).

. Zmenseny vydej a zvySenyijem vede k pebytkim, které &lo vyuziva k vyrols zasobniho

- tuku.

Pr. 8: Premyslej nad tim, jaky vyznamdpro prawkeé lovce lidsky sklon kigjidani.

-V prawku nebyl zajisn trvaly giisun potravy— v ¢asech hojnosti byldeba vytvait
' energetickou zasobu, kterd umoxala ezit obdobi hladu (naiklad zimu).

Pr. 9: Existuji lidé, kteéi prijimaji v potra¥ velmi méalo energie f¢ba i mén neZ polovinu
doporieného dennihofpmu) a gesto nezadrzitetntloustnou. Pokus se tento
zdanlivy paradox vysitlit.

' Pokud tlo zjisti, Ze ma nedostatek energie, snazi setsryidej (napiklad tim, ze sélovek
- citi unaveny) a snaZzi se (zejmeétiangrovnonérném g¥ijmu) energii jednosts ukladat do
1 zasob.

Dodatek: Ceny v nasledujici tabulce je nutné aktualizovétyipoctu cen jsem pouZil
nasledujici dalsi idaje: hustota benzitti® kg/n7 , hustota topného oleje

850kg/n.
Energie obsazena kterych palivech (u zemniho plynu cena i energlent’):
Palivo Drevo | Hredé uhli | Cerné uhli | Zemni plynTopny olej | Benzin
Energie v MJ v 1 kg 13 17 26 34 42 43
Cenav K zalkg 2,5 3,5 6 K 17 K& 40 K 47 K¢
Cenazal MJ

Pr. 10: Dopli do tabulky posledriadek s cenou za 1 MJ. Které palivo je nej@gsi?

1 kg deva: 13 MJ ... 2,50K

1M .. 2,50:13= 0,1¢

- Stejnym zfisobem postupujeme u ostatnich paliv.
Palivo Drevo | Hredé uhli|Cerné uhli | Zemni plynTopny olej | Benzin
Energie v MJ v 1 kg 13 17 26 34 42 43
Cenav K za 1Kkg 2,5 3,5 6 K 17 K& 40 K¢ 47 K¢
Cenazal MJvK 0,19 0,21 0,23 0,5 0,95 1,1



- Denni spateba 9 MJ:
- Drevo: 910,19= 1, 7K¢
- Benzin:901,1= 9,8 K¢

PF. 12: K vytapni stardiho nezatepleného rodinného domtejeat 700 MJ na kazdfyn’
podlahové plochy. U n&jsiho zateplenych doirklesa spdeba na 300 MJ zan?,

nizkoenergetické domy pgebuji pouze 70 MJ nm®. Vyber si jeden z tyjpdomi,
odhadni vytapnou plochu a spitej kolik paliva je teba na vyt&mni takového
domu. Kolik vytagni stoji?

' Ptedpokladame na@ysi zatepleny @im se spaebou 300 MJ nan? a podlahovou plochu
- 200 m?.

1m? .. 300MJ

200 m? 200[B00= 6000 MJ
- Pfedpokladame topeiernym uhlim.

P 1 MJ 0,23 K

60000 MJ 60 000L0, 23 1380 K¢

Za vytagni nowjsiho zatepleného domu se sebiou 300 MJ nan® a podlahovou plochou
' 200 m? utratime, pokud topim&rnym uhlim, réné 13 800 K.

Domaci badani: V raznych potravinach je energie pflovéka nizné rychle dosazitelna.
Provel nasledujici pokus. Prvni den se nasnidej bucHiy jieého sladkého pgeva. Ve
Skole pak vykej minimalre prvni £ hodiny bez dalSiho jidla a sleduj, kdy dostariasl.h
Druhy den se nasnidej pInéhého (jest [épe smetanového) jogurtu s musli a
slun&nicovymi zrntky. Ve Skole pak oft vyckej minimalre prvni ti hodiny bez dalSiho
jidla a sleduj, kdy dostane$ hlad.

Kdy jsi zatal mit pocit hladu tHlve? Ze kterého druhu jidla ziskava To# snaze energii?

vavava

Z&ci prinesou [risté: ucebnice

Shrnuti: Energie se nefize jen tak ztratit, kdyZ se nam to nehodi.



